Checkliste fiir Schneeschuhtouren

BEKLEIDUNG
Haube oder Kappe

s

Handschuhe

Skihose

Feste, wasserdichte Wanderschuhe

Socken (Ersatzsocken)

Funktionsshirt (Ersatz T-Shirt)

Thermounterwasche

Fleecejacke oder -pulli

Isolationsjacke

Gamaschen

Schneeschuhe (,,eventuell)

O|O0oo0/Ooooonoo

TAGLICHER BEDARF

Sonnencreme

Lippenschutz

Thermokanne (heil’e Getranke)

Sonnen- oder Gletscherbrille

Jause

Musliriegel

Handy
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TOUR AUF- / ABSTIEG

Wanderstocke mit Schneetellern

Touren- oder Lawinenrucksack

00

ZUSATZSAUSRUSTUNG

Pulsmesser

Erste Hilfe

Schnirsenkel

Stirnlampe

Trillerpfeife flr Notsignal

Lawinenset, bestehend aus Schaufel, Sonde und Ortungsgerat (,eventuell”)
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ORIENTIERUNG (,,eventuell”)
Karten

Kompass

Hohenmesser

GPS

Fernglas
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Naturfreunde Jenbach
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http://outside-stories.de/produkt-kategorie/berg/snow/ski-bekleidung/skihosen
http://outside-stories.de/produkt-kategorie/schuhe/outdoorschuhe/wanderstiefel
http://outside-stories.de/produkt-kategorie/bekleidung/erste-schicht/funktionswaesche
http://outside-stories.de/produkt-kategorie/bekleidung/zweite-schicht/fleece
http://outside-stories.de/produkt-kategorie/bekleidung/dritte-schicht/jacken/daune-wattiertes
http://outside-stories.de/produkt-kategorie/berg/snow/lawinen-sicherheit/lawinenschaufeln
http://outside-stories.de/produkt-kategorie/berg/snow/lawinen-sicherheit/lawinensonden
http://outside-stories.de/produkt-kategorie/berg/snow/lawinen-sicherheit/lvs-geraete

